Informacja Gléwnego Inspektora Sanitarnego
dla farmaceutow i pracownikéw aptek

w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem

Warszawa, 28.02.2020 r.

Apteki sa czesto pierwszym punktem kontaktu z systemem opieki zdrowotnej dla oséb
majacych problemy zdrowotne lub majacych potrzebe uzyskania informacji i rzetelnych porad
zdrowotnych.

Farmaceuci i1 pracownicy aptek moga odegraé¢ kluczowa role w zapobieganiu
rozprzestrzenianiu si¢ Koronawirusa przez:

e zrozumienie charakteru choroby,

e sposobu jej przenoszenia,

e sposobu zapobiegania dalszemu rozprzestrzenianiu sig,

e szerzenie wiedzy na temat dostgpu do krajowych zrodet informacji na temat,
e dostarczanie odpowiednich produktow.

1. Koronawirus przenosi sie:

e bezposrednio, droga kropelkowa. Zawierajace wirusa drobne kropelki powstaja w
trakcie kaszlu, kichania, méwienia i moga by¢ bezposrednig przyczyng zakazenia.

Odleglos¢ 1-1,5 m od drugiej osoby, z ktorg rozmawia si¢, traktowana jest jako bezpieczna
pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny
oddechowej pod ci$nieniem).

e posrednio poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Wirus ma zdolno$¢ do krétkotrwalego przebywania na
powierzchniach i przedmiotach, jesli skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie
kaszlu czy kichania) o0s6b chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajgc twarzy lub pocierajac oczy.

Wirus ten jako wirus oslonkowy, podatny jest na dzialanie wszystkich rozpuszczalnikow
lipidow. Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rak woda z mydlem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je plynami/zelami na bazie alkoholu.




2. Zaleca sie:

- zachowac¢ bezpieczng odlegto$¢ od rozmowcy (1-1,5 m), najbezpieczniej, jesli kontakt w
aptece odbywa si¢ przez szybe,

- po wykonaniu czynnos$ci umy¢ rece woda z mydiem lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%),

- pamie¢taé, aby w trakcie wykonywania czynno$ci i1 w czasie przed umyciem lub
zdezynfekowaniem rak nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu,

- zapewniC, ze miejsca pracy sg czyste i higieniczne- powierzchnie w tym biurka, lady i
przedmioty (np. telefony, klawiatury) musza byé¢ regularnie wycierane $rodkiem
dezynfekujacym.

Swiatowa Organizacja Zdrowia nie zaleca noszenia maseczek ochronnych przez osoby
zdrowe. Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore, osoby opiekujace si¢ chorymi
oraz personel medyczny pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie
koronawirusem.

3. Podejrzenie przypadku

Osoba podejrzana o zakazenie koronawirusem to kazdy speiniajacy kryteria kliniczne i
epidemiologiczne

a) Kryteria kliniczne

Kazda osoba, u ktorej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji
uktadu oddechowego:

v’ gorgczka

v’ kaszel

v' dusznos¢

b) Kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystapieniem objawow spelniata co najmniej jedno
z nastepujacych kryteriow:

v' miata bliski kontakt! z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie koronawirusem (kontakt
z przypadkiem potwierdzonym lub prawdopodobnym)

v' podrozowata/przebywala w regionie, w ktorym podejrzewa sie utrzymujacg sie
transmisje koronawirusa?

1Bliski kontakt jest definiowany jako narazenie personelu w jednostkach opieki zdrowotnej w zwigzku z opieka
nad chorymi zakazonym koronawirusem, zamieszkiwanie z pacjentem COVID-19, praca w bliskiej odlegto$ci,
przebywanie w tej samej klasie szkolnej z pacjentem COVID-19, podrézowanie wspolnie z pacjentem COVID-
19 dowolnym $rodkiem transportu

sInformacje o krajach/regionach z utrzymujgcg si¢ transmisjg koronawirusa sa dostepne pod
linkiem:https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

®na obecnym etapie dotyczy to przede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotnej w ktorych
hospitalizowano osoby z potwierdzonym zakazeniem koronawirusem.



about:blank

v" pracowala lub przebywata jako odwiedzajacy® w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej
leczono pacjentow zakazonych koronawirusem

4. Jesli podejrzewasz, ze kto$ moze mie¢ ostra chorobe ukladu oddechowego
na skutek zakazenia koronawirusem:

e zachecaj i wspieraj go do bezzwlocznego, telefonicznego powiadomienia stacji
sanitarno-epidemiologicznej lub zgloszenia si¢ bezposrednio do oddzialu
zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy
tryb postgpowania medycznego.

5. Co to znaczy, ze ktos mial kontakt z osoba zakazona koronawirusem:

e pozostawal w bezposrednim kontakcie z osobg chora lub w kontakcie w odleglosci
mniej niz 2 metréw przez ponad 15 minut;

e prowadzil rozmowg z osobg z objawami choroby twarza w twarz przez dtuzszy czas;

e osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegow;

e osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora lub w tym
samym pokoju hotelowym.

Osoby, ktore mialy kontakt z osobg zakazona NIE sa uwazane za zakazone i jezeli czuja
si¢ dobrze i nie maja objawow choroby, jest malo prawdopodobne, aby rozprzestrzenily
infekcje¢ na inne osoby, jednak zaleca im si¢:

e pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

e poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnos$nie stanu zdrowia,

e jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapia nastepujace objawy (goraczka, kaszel,
duszno$¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Kwarantanng mozna skroci¢ w przypadku, gdy wyniki testow na obecno$¢ koronawirusa u
osoby podejrzanej wyszty negatywne, a z ktorg osoba poddana kwarantannie miata kontakt.
Decyzje o skroceniu kwarantanny podejmuje tylko wilasciwy Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny.

Wazne!

Dziala infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskaé
informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.




Nalezy pamigtac o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wplyng na ograniczenie ryzyka zakazenia koronawirusem:

1. Czesto myj rece — instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje si¢ ponizej

Nalezy pami¢tac o czgstym myciu rak woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci

dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np.
dotykajac twarzy lub pocierajgc oczy. Dlatego czgste mycie ragk zmniejsza ryzyko

zakazenia.

2. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg —

jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta
i wody lub zdezynfekowa¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i
nosa podczas kaszlu 1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow,
w tym wirusoOw. Jes§li nie przestrzega si¢ tej zasady mozna latwo zanieczys$cié

przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowaj bezpieczng odleglosé¢

Nalezy zachowac co najmniej 1 metr odleglosci z osobg, ktéra kaszle, kicha 1 ma
gorgczke. Gdy kto§ z chorobg ukladu oddechowego kaszle lub kicha, wydala pod

ci$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko, mozna wdycha¢

wirusa.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.

Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé

przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

5. Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej
Jesli masz goraczke, kaszel, trudno$ci w oddychaniu, zasiggnij pomocy medycznej
zgodnie z wytycznymi opublikowanymi na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia
lub Gtownego Inspektoratu Sanitarnego. Objawy ze strony ukladu oddechowego z

towarzyszaca goraczka mogg mie¢ wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy,
adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjng (paleczka
Haemophilusinfluenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama). W zaleznosci
od historii twojej podrozy oraz innych okolicznosci, nowy koronawirus moze by¢ jedna

Z nich.



6. Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowales do
Chin i innych obszarow wystepowania koronawirusa
Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowalte$ do miejsc
wystepowania koronawirusa, starannie stosuj podstawowe zasady higieny oddychania
oraz higieny rak i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

7. Unikaj spozywania surowych lub niedogotowanych produktow pochodzenia
zwierzecego
Ostroznie obchodz si¢ z surowym mig¢sem, mlekiem lub narzagdami zwierzecymi, aby
unikngé¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywno$¢, zgodnie z
dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

8. Chron siebie i innych przed zachorowaniem
Instrukcja jak poprawnie skutecznie rece znajduje si¢ ponizej.

Jak skutecznie myc rece?
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